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schweiz fitness

«MAGNESIUM BESTIMMT, 
WIE WIR UNS FÜHLEN»

JÜRG HÖSLI ist Ernährungswissen-
schaftler und Gründer sowie Leiter von 
erpse - Institut für Ernährungsdiagnostik  

ENTSPANNUNG MIT  
MAGNESIUM UND MELISSE
Die «Relax Gummies» von 
Health-iX beinhalten Magnesi-
um sowie Melissenextrakt, der 
ausgleichend und beruhigend 
wirkt. Bereits zwei Gummies 
pro Tag sollen helfen, sich 
weniger angespannt zu füh-
len. CHF 8.90, in der Migros, 
www.health-ix.com

BEWEGLICH MIT CURCUMA
PERNATON mit Chondroitin und neu Curcu-

ma hat eine positive Funktion auf die Gelenke. 
Gerade bei fortgeschrittenem Alter oder bei 
bestimmten Sportarten können diese starken 
Belastungen ausgesetzt sein und eine natür-
liche Unterstützung benötigen. CHF 59.90 

für 90 Kapseln, in Apotheken und Drogerien. 
www.pernaton.ch

TRENDIGES YOGA-OUTFIT
Das Schweizer Label LOLA 
STUDIO produziert schicke 

Sportkleider aus Naturfasern 
oder recyceltem Synthetikmate-
rial. Der Overall Oona hat es uns 
besonders angetan. CHF 149.-,

 www.lolastudio.ch

SCHICKE BADEHOSEN
Mit den Badehosen von  

ANDREW & COLE macht man 
beim Länge-Schwimmen im 

Pool eine genauso gute Figur 
wie beim Apéro. Geeignet für 
Frauen und Männer. CHF 179.-, 

www.andrew-cole.com

MEHR ZEIT 
Mit «The Meal» 
von FOODSPRING
spart man Zeit und 
kommt trotzdem 
zu hochwertigem 
Essen mit wenig 
Kalorien. Den Shake 
gibt es in Haselnuss, 
Vanille, Banane und 
Schokolade.
www.foodspring.ch

Mit diesen Begleitern 
und Helferchen geht es 
noch einfacher.

Fit in den 
Sommer

3 Fragen an Jürg Hösli, 

Ernährungsexperte
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FÜR EINEN LANGANHALTENDEN EINDRUCK 
In Bern gezeichnet, von einer Reise durch den Pazifik mit dem Segelboot  

inspiriert, ist die diesjährige Frühlings- und Sommerkollektion von  
JAVIERS REYES. Die luftigen und ultraleichten Kompositionen betonen 

die Weiblichkeit auf fast flüsternde Weise und bitten um einen zweiten Blick. 
Ob Leinen-Gazen Blusen und Kleider in glänzenden, perlenartigen Farben, 
weit geschnittene Röcke in Türkis oder lange Kleider und weit geschnittene 

Hosen in himmelblauen Leinen, hier wird sicher jeder fündig. Und falls es 
doch noch etwas Spezielleres sein soll, gibt als Highlight der Kollektion die 

Seidenkleider mit Tartanmuster, die handbemalt worden sind – für ein gran-
dioses Gefühl beim Sommer-Dinner. Ab CHF 600.-, www.javierreyes.ch 

      Die Must-Haves  
                Made in 
Switzerland

 fashion schweiz

ZEITLOSE MODE MIT DEM  
GEWISSEN EXTRA 
Das neue Modelabel SO wurde von 
Marli Osterwalder gegründet. Sie 
stammt ursprünglich aus Guinea Bissau 
und kam als 5-Jährige in die Schweiz. 
Die Kleider, Rücke, Overalls, Tops und 
Jacken sind zeitlos, elegant, komfortabel 
und einzigartig. Die meisten der ver-
wendeten Stoffe stammen von der Jakob 
Schläpfer AG in St. Gallen. «Meine Mode 
ist für jeden Anlass geeignet», sagt Marli 
Osterwalder. «Ich glaube, dass jeder in 
seiner Garderobe zwei, drei ‘Go-To’-
Stücke haben sollte, die einem ein gutes 
Gefühl geben und die man zu fast allem 
tragen kann». www.so-design.ch oder 
bei Die Manufaktur in St. Gallen.
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